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S6 em Sao Roque vocé concorre a R$36.000,00
em vale-compras de R$1.000,00 por dia!

De 20 de Novembro a 29 de Dezembro

s50 mesmaol Meste final  de vale-compras, totali- dos diariamente, as 10h, na  compras em 530 Roque, visitado, enfre em contato

de ano a Assocagcio zando RS 36.000,00, Estes  sede da ACLA ¢ o felizards  provando que nosso comér-  com a ACIA ¢ seficite um
Comercial de 540 Rogue  vale-compeas poderdoser  ganhador poderd comegar  cio tem ludo: gualdade, representante para saber
traz uma proposta diferen-  usados pelos comumidores  a fazer swas compras de varisdade, Gtimos pregos,  mais detalhes ¢ garantic
te para a Campanha de contemnplados nas empresas  MNatal no mesmo dia, assim  Gtimas opgbes de pagamen-  sua participagio nesta
Matal 2009 Cominidio dia  participantes da promog3o,  que for comunicado! to, seguranca, musto mais rOmoGan,
20 de Novembio, serio em seu valor total ou frade- O objetivo desta aglo & tranquilidade e também ne: 4784-9022
sorteados prémios de RS nado em virias compras.  mals uma vez, motivar o promogdes atraentes. das 8h as 18h

1.000,00 por cia, &m forma  Os sorteios vio ser realiza-  consumidor a fazer suas Se voct ainda ndo fod Boas Vendas!

Confira nosso clube de desconto e faca parte dele! ...
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Pessoas do SIM e pessoas do NAO

Escrit por Lukz AMares

ess0as da  TsimT oko

aguelas para quem tudo

& possivel desde que
tertado com fimmeza. Pessoas
do “sim" io aguelas que adre-
ditam em principio que todas
a5 pesioas sbo boas ¢ capazes
até que i peovada o con-
trdrio, Pessoas do “sim™ ko
aquedes funciondios que estho
sempie prontos a colaborar, a
lestar idéias, a comprometer o
se BBMpO COM LM NCWE pHo-
o, a tudo farer para que as
cosds acontegam. Pessoas do
“5imi” who pettoas endusiasma-
das ¢om o quee [azem, com o

que o, com as possibilidades
de faper as cobkas de foma -
fevente. Pessoss do “aim” 8o
a5 bem-humceadas, as com
soarisn proato, aguelis oom as
quaks Temos Draner em Conv-
ver, conversar, trocar idélas
Pessoas do “sim” sdo aquelas
que Tazem lwdo & ainda en-
contram lempo para colaborar,
[participa, ajudar

Mas hd, também,
pessoas do “NAO"
Pessoas div “nbo” sio aguelas
para quem nada & possivel
Pessoas do “nlia” o aque-

las que vivem direndo que
| viram esse filme antes... ¢
que fudo & “papo furado®
Pessoas do “ndo” slo agque-
las azedas, amargas, vivem
COMm uma Nuyem nNegea so-
bre swas cabecas, Pessoas do
“nio” slo aguelas que nio
ttm temipo para nada. Sio
coupadissimas  (sic) & mada
fazem, Fessoas do “ndo” sdo
aquelas gue vivem holadas ¢
dizem que “estdo cumprinda
o seu dever® que & sempre
criticar. nAo-parlicipar, nbo-
colaborar, ndo-fazer Pessoas
do “ndo” o IQI.IEH'I com &%

quais temas hormos em braba-
har,

Sugio que wood fizese uma
auto-andlise. Viook em qual ca-
{egoria s enconfra? Yook & do
“sim” e acredila na sua propria
capacidade de venoer obistiou-
ks @ fazer a5 comad aconbece-
em fom enhnslamo ou vood
& do “nka” & vive dizendo-se
“realista™ & ndo vive de so-
nhogs e por iso ndo acredita em
nada, em ninguém & nem em
wool mesmo?

Perse nisso, Cuidado! O mun-
do de hoje s0 lem hugar pan
pevioas do “dm” . Suteisal

Vocé conhece os ladroes do tempo?

or mals que tente, seu trabalbo nko estd renden-
P:In.‘ Pasas horas executando 3 mesma stividsde?

Esth Farendo hom extra, ms mesmo siim ndio
CORSEE U CTAFCRAT 08 a0 jelos Nid |'ﬂ.¢l1?

Pods safba gque o problema pode nio estar em vood
liso pargue, Bo mundo corporative, existem os ladrbe
do tempo, Sko fatores que fpzem com que o frabaltho
realizado nio siga em frente, Vocd sabe quais sio eles?

Falta de clareza
o sadher s cormianicar bom pode cassar pends de wem-
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Crédito para
ostos
e necessidadecs

todos os

pi Penear ¢ pesponde wood explica
4|.|§sl.1|‘m!rnq.1n: existem dinddas e
parte dan pesnoas” Ertio, ou voot estl
falanda como ndo deve ou a4 pessos
ndo ot s esforgando pem entonder,
Ao formecer explicaghes, vi para um
ambiente fochado @ com pogicn heng-
iy o que melbon o entendimenta
Aty disso, 08 projetos rendem
mais quandt & comunicagko ¢ mais
efcientie, jd que el ndo precisam
==r refeitos & tode o momento
A fla de clareza & um laddo de
tempe ¢ este & 0 que mals podie ser
evitadn, com uma baa conversa.

Interrupgbes

Concemtragdo ¢ a principal fer-
mmenta pars que st trabakho tes
fha resaltados rm.‘ullui &, O i,
twdo o que a tire ¢ que lhe faga
dispersar pode ser considerado um
ladrio de tempo. Qruando vocd esth
mcrevends am texto, gosta que o
chamsem por telefose, e-mail ow

que fagam umas pergunia’

Se a resposta for nda, & porque
vose reconhece o importdncis da
concenbiade pafd udi bom -
balho ¢ o pior ledriio de tempo: 3
interrupgo. Ela [az comi que vocd
simplesmmnte, como diz o ditado
popular, “perca o fio da mieada”. Ard
retnmar & stividade, jh se foram va-
|rsos minutos, ou horas

Reunides desnecessdrias

As reansdes desorganizadas o
uma grande porda de wmpo, Caso
swjam feitas wm necesidade, po-
dem perar um dis sem resisliados.

Mo deive gue elas durem por
mRine vErngo, Ese momenilo p-:u]'-r—
ria ser utilizado pam os primeirns
passis do prajets, por exemplo. E
clare que & preciso sempre uma
discussio sohre procedimentos e
caminhios & seguir, MNo entanio, so-
miente refletie nbo beva a resaltados,
& precise colocar em pritica




anselho basico

quando se fala em

financas pessoais:
vocd ndo deve se endivi-
dar ¢ muito menos com-
prometer sua renda, O
importante, entio, & sa-
ber qual a linha de crédite
mais adequada para cada
situacio. O cridito aten-
de, basicamente, a quatro
finalidades: resolver im-
previshos, antecipar uma
compra, colocar projetos
afm pritica ou rearganizar
dividas. Vock precisa sa-
ber que o crédite deve ser
usado de forma tempora-
ria, MESMO que e55e pe-
riodo saja longo, como no
caso de um financlamento
habitacional de 20 ou 30
anas, Ficar frequentemen-
e usands linhas diféran-
tes de financlamento val
atrapalhar suas finangas,
Tambeém & necessdrio
saber que o crédito ade-
quade deve atender As
suas necessidades e ter
parcelas que caibam em
seu bolso. Os especialis-
tag recomandam que as
prestacles ndo compro-
matam mais de 20% do
SeU Orjaments mensal,

Imprevistos

Para resglver os impre-
vistos do cotidiano, as
opgbes de empréstimos
mais faceds ¢ rapidas sBo

m dos aspectos mals

importantes quando

falamos em sucesso &
a hoa convivdncia, Num mer-
cado competitho ¢ acirrado
¢ dificil scertar no convivio
com o4 demais principabmente
quando sabemos que tedos al-
mcjana sulsr na carrein.

Existem alguns pontos
interessantes sobre fsso

0 cheque especial @ o car-
tio de crédite. Mas, nes-
585 Cas0s, Muito cuidado:
trata-se das duas moda-
lidades que tém os jurcs
mais altos &, portanta,
devem sar
usadas com
bastante
cautela, 0%
ENCARGoS
do cheque
especial &
do cartdo
380 altos
porque seu
ugd nio exige garantia do
cliente ou a explicacio da
finalidade do emprésti-
mo. Essa facilidade gera
mador risco para o banco®,
explicarn o8 gerentes de
Investimento, Da mes-
ma forma, & empristima
pré-aprovado (aquele que
aparece no extrako da sua
conta-corrente) também
ndo exige caucdo, allena-
80, hipoteca ou aval & &
carg, mas resolve proble-
mas imediatos,

Embora tenham jures
altas, o cartdo de crédite
& o chegue especial ndo
580 vildes. 5 vocék pre-
cisa fazer uma Compra

& ndo tem dinhelre ime-
diato, mas terd em 30 ou
40 dias, o cartdo & um
sliado. Alguns dias sem
juras no cheque especial
também estdo viranda

COMuUING Nos bancos brasi-
leiros & podem livrar vook
de apertos momentdneos.
"Mas s& a pessoa sabe
que ndo wal conseguir o
dinheirg erm curto espaca
de tempo, &
melhor ten-
tar quabguer
outra forma
de crédite
no banco.
Mo se dava
usar o rota-
tive do car-
tdo de crédi-
o ou chegue especial por
lango tempo®, afirma o
presidente do conselho da
Microinvest (empresa do
conglomerado Unibanco)
Carlos Ximenes de Melo.
0 cartdo também & dtimo
& pritico para viagens par
causa de sua aceitacdo
em todo o munda.

Renegociar dividas
Se vocd jd tem dividas no
cartdo, & hora de pes-
quisar alguma opglo que
transforme seu passi-

wo em prestacies fivas,
Tente renegociar a divida
£om o bancoo ou trogue
par um empréstimo com
jures menores.

Para qualquer divida ou
necessidade, 0 emprés-
time consignade (com
desconto em folha de
pagamenta) cosbuma ser

a melhor opgdo. Os junos
dessa modalidade variam
entre 0,7% & pouco mais
de 2% ao més, depen-
dendo do banco @ da
empresa em que trabalha.
Se vocl tem es5a possi-
bilidade opte par ela para
quitar suas dividas. Mas
se nbo é funciondrio de
uma companhia que ofe-
rece e5sa modalidade ou
& autbnomo, pesquise as
tanas do crédito pessoal
em seu banco.

Outra alternativa & refi-
nanciar um bem, que jd
PossUl, COMO UM CaIT.
Mag lembre-se, sempra
pesquisando prazo de pa-
gaments, Wias, juras.

Compra de bens

Se a obtenglo de crédito &
necessina para aquisicio
de um bem, o mercado
oferece linhas especificas
- financiamento, leasing,
consbrcio - dependendo
do qué Vool quer comprar.
Mo caso de habitaclo,

nido hi nada malhor que

o cridito imobilidrio. Os
valores de taxas e presta-
ghes dependem do modelo
de amortizagdo escolhido
(SAC, Sacre ou Price),

do valor de entrada e do
prazo em que pode quiti-

AMBIENTE DE TRABALHO

destrinchar

0 s sentie superior aos de-
s ¢ o scomtece com musl-
tos profrssionais quando estbo
bem cotsdos com o chele, E
preciss lernbirar que a5 coi
s mudam e s hoje estamos
numa certs posigho amanhi
e miio ser asnim.

2 Bajslagao pars com o5
chefes ¢ algo que pega mui-
1o mal peramte o8 colegas die
trabulho ¢ scaba sransfoman-
do o ambiente de trabalbo. £

importante s dar bem com
o chefi, claro que sim® mas &
precian comedimento diante
dos outros. poeque pode ser
ml nterpeetado o acabar pee-

u

%}mﬁh em pri-
meiro hugar  Hoje, mais do
que funa ¢ 8 competincia
que & valorizada, As empresas
quirem resulados cada vez
melhors de miss equipes ¢ @
iss0 que val ser analisado para
U Promel, W aumentd
ou qualquer outrs sjuds na
eicalada rumo a0 sucessn. Ser

competente Som passar por
cima dos outros & um desafio
eMme O organizagies o
para ser competente precisa-
mos die pessoas compelentes
trabathando conosco por Bso &
preciso s dar bem com todos
da equipe. Conseguinmos mui-
1o mais resuliades tratando

4 Evite o fabsidade. Exis-
LT peasoas que 350 MG
falsas. Usamy um: discurso para
cads colega de trabalbo, oa-
o pars o chefe, outro para
o cliente e por al vai. Essas

I, mas sio melhores gue
gualguer outra forma de
crédito,
No caso de automdwel,
vock deve escolher 56
depais de pesquisar muitao,
No financiarmento, vocé sal
com o bém na mbo, gue
fica alienado ao banco,
para o Impoesto sabre Ope-
ragles Financeiras ([OF)
e fica sabendo do valor
das prestaghes. Se atrasar
0 pagamento, o credor
pode retomar o produto &
levid-lo a leildo. No caso de
leasing, nSo hd cobranca
de 10F, mas o bem fica
vinculads & arrendadora -
as parcelas s&o como alu-
guel, Se deixar de pagar,
& eMpresa pega o bem de
volta & vool ndo tern direi-
to & nada do que imestiv.
Se pagar tudo direitinhao,
fica com o bem no fnal do
contrato. 34 o consdecio,
em geral, & mais barato e
Menas buracratics, mas
vood ndo leva o produto na
hora - tem de esperar $er
contemplado ou deve dar
urn lance.

Fernanda Pressinott

Didrio do Comdbrcia
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[P acabam descobertas
com & convivincla didria ¢ o
que acontece? Ningeém cons
fia mmads. Ad & um grande passo
parn o fim dla carreir,

i : &Iﬁquﬂ-ﬂ no lugsr do
aistro, Quer se dar bem com
todes? Procare se calocar no
lisgar das pessoss. Yook vai en-
tender mulios comportsmen-
o, maitas falhas que ccorrem,
i conflines E colacando-
= o lugar do outro que vood
vai enconirar a compeevnsdo
que nevessita paga ter ums boa
convivencia,

CLUBE DE DESCONTO ACIA

{drenagem e makiagen |
Av. Bandeiranies, 324 - Sho Rogque - Tel,

47135424

DR. CELSD DOS SANTOS ABREU
10f%: de desconio - exceto proteses

Associados ¢ haciondros
Hua Cap. José Vicente de Marses, 37
S50 Roges - Tel, 4784-1340

DRA, JULIE L. D, M, RABELD NEVES

IMPRESSAD CLUBE
GREMID UNLAD SANRDGUENSE
MI BALOES DECORATIVOS Isencha do valor do titulo
(impressbes em balies) pora associados
L de deSCOnio para assoCindos. R. Mo Bonilbcio de Andrada & Sikve, 452
Estrads Sio Roque | 550 Rogque - Tel, 4712-2088
Aracpngusma, 144
Tol 4712-7135 NGLES
FISK
PETS / VET. {Unidade Franqueada 580 Regue)

OGS WASH
i, de desconto nod servicos da sfund
Turssrings

20r%: de desconbo na mensalidede &

0% de doscontn

adonleidgced ARisiadat &
A Josd Bonifhcio de A Siva, 501
SBo Rogue - Tel. 4712-4053

nos fratamenios

ARRIrindng & s Hatnr, 56 e JEtOanlE NoR FmpLBATES
Tel. 4784-3488 Centro - Sho Rogee = Assnciades o funciondrics
Rua Prof, Joecuim de Ofiveira, 116 Tel. 4784~ 6884 Rusa D, Stevnu, 25 - Centro
tionads e BENTISTAS ezt it
5.0.5. ANIMAL RIOVALDO CASTELANL DENTARIA
10% diet descontn em produtos DRA. AMA CARDLIMA D. CASTELANI 15% de desconto em tratamentos e
anti- 10%: de desconto - exceto pribese & W {enoeto & pro j=
wermifuged o produtod de higiene implantes - Associados @ Associados & Nescionbies
Run Sotern de Sours, 435 Ay, Tirmdernes, 491 « SBa Rogue Tiel. 4784-5013 = Ay, Arocad, 26 - Sala B
Tel. 4712-6129 - Sho Roque Tel. 4712-360 580 Rogue (a0 lado da Rodovidea)

Associacdo Comercial de S3o Roque
Proigonte: Anfonin D4 Carglams - funls
Yioe-P HamiRgn L Bened®e - Los

At Cacpsr Femandes -
1 Secrefdnin Ialio B o Moaes - Cats M Calgados
I Seretinng Rodolfo A Sabrtt Fihe - Cina Paratodon
Comelts Comuitvg

Antosso Carlos Pattarssd « Kanela Ml Comt
Bchen de Mcrans. Fiths - Wil do fapada

Roia Maganne
Cem

Srbvic J. Agoslinka - Farmbiia Lo kot

Conmiites Fiscal

Fofa R. D Pessod - Lown Catambeily

Exgedeeniz
alstie in

fads Castle Makieltion - Loqas Malassirion

iha C i Eho R

Eedp 0 A7 - Pulblscag o Bamestral



