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COMERCIO DE
SAO ROQUE FAZ
SUCESSO COM A
PROMOCAO

"O MAIOR NATAL
DE TODOS"

gnsumidores e lojistas mostraram satisfagdo com a campa-
C nha realizada pela ACIA para o Natal 2010

A promogdo 0 Maior Natal de Todos™ contemplou 45 con-
sumidores no total, sendo 30 vale-compras de R$1000,00, mais 5
TWs 42" LCD, 5 notebooks e 5 celulares com TV digital.
Os ganhadores dos vale-compras de R$1000,00, usaram seus pré-
mios nas empresas participantes da campanha, gerando mais lucro
€ MOVImEentagao para Nosso comercio.
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Decoracao da Praca da Matriz
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Mais uma vez a As-
sociagdo Comercial
de 530 Roque ingva,
decorando a praga
central com 3 gran-
des drvores flumina-
das e enfeitadas com
temas diferentes:
Tradicional, Infantil
e uma azul, branca e i
prata, simbolizando
o Ano Newva, Também
fizeram parte da
decoragdo um trend
com Papai Noel e

a "varanda”™ da sua
casa, onde o “welhi-
nha® esteve até o dia
24712 tirando fotos
e ouvinds os pedi-
dos da garotada,
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EM BREVE, NOVOS5 CURS0S DE RECICLAGEM PROFISSIONAL
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ai ter medo de
2011 aquela pes-
s0a - seja profis-

sional ou empresario =
que nio se preparar para
um tempo de grande
mudanca na visdo ex-
terna do Brasil. Grandes
universidades, revistas
econdmicas e jornais
especializados afirmam
com énfase que o Brasil
verd uma grande visibi-
lidade internacional nos
proximos anos e isso,
com certeza aumentara
a competis 3o, pois os in-
vestidores externos para
aqui virde com muita
forga, & Europa estd com
muitos problemas - a
Grécia, a Irlanda, Portu-
gal, Espanha e mesmao a
Italia estio enfrentando
problemas econdmi-

€05 SETI0S, que exigirdo
grandes cortes de in-
vestimentos. Os Estados
Unidos estao igualmente
com dificuldade para
resalver seus problemas
ainda rescaldo da grande
crise de 2008.

Pesquisa feita pela UNC-
TAD - Conferéncia das
Hacdes Unidas para o
Comércio e Desenvolvi-
mento - coloca o Brasil
em terceiro lugar como
pais preferido para
receber investimentos
de empresas transnacio-
nais, loge apds a China

e [ndia, ultrapassando
o5 Estados Unidos, que
passaram de segun-

do lugar para a gquarta
colocagio. A The Econo-
mist - 3 mais importante

revista de economia do tem mais agua dispo-
mundo = declarou gue nivel que a Asia com &
as duas edicBes mais bilhdes de pessoas.

vendidas de sua his-
tédria (desde setembro
de 1843) foram as que
t8m como capa matérias
sobre o Brasil.

As vantagens estra-
thgicas comparativas
do Brasil sdo visiveis:
um enorme mercado
interno; um estogque
genatico riquissimo que
estimula a adapracio e
a tolerdncia; petrdleo;
minérios e, principal-
mente, disponibilidade
de terras agriculturdveis
e muita agua. 0 rela-
tario mundial da agua
de 2000 da OMU afirma
que o Brasil com 190
milhdes de habitantes

Assim, tera medo de
2011 quem continuar a
insistir em ver somente
o lado negativo do Brasil
& ndo e atentar para

a5 oportunidades que
existem ¢ as que virdo

@ eHistir nos proximos
anos.

Agora é hora de capaci-
tar melhor nossos cola-
boradores @ investir em
tecnologia, 56 com gente
excelente e tecnologia
CoNseguiremos competir
nestes Novos t-EI'HFIDE de
integragdo internacional
e prosperidade.
Pense nisso, Sucessol
Lukz Marins

CUIDADOS COM
BOLETOS FALSOS

Assim coma ja acontedeu em momentas passados, estio cir-
culando boletos de cobranca em nome de algumas entidades,
que fazem referéncia & servigos de informagbes. lsto tem leva-
do alguns de nossos associados a se confundirem, ocasionan-
do o pagamento da fatura que € apresentada.

Chamamaos a atengdo de todos os empresarios para que aler-
tem seus colaboradores, de forma que estes somente efetuem
pagamento de boletos cujos crederes sejam realmente seus
parceiros ou fornecedores, evitando fazer pagamentos indevi-
dos & terceiros,
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PRODUTIVIDADE

PESSOAL

ALERTA 2

GOLPE DO TELEFONE
NA PRACA

Fique aténto para ndo calr no conte do telefone, Funciona
assim; um sujeito liga para sua casa ¢ se identifica coma de-
legado, Alega estar recebendo ameagas por telefone e gue o
numero registrado no identificador € o sew, Ele entao diz que
a sua linha foi clonada, e aconselha vocé a solicitar o reparo a
operadora. Feita a reclamagao, no dia seguinte ele estara na
sua casa com uniforme e cracha da empresa, E vocd se torna
presa ficil para o pilantra. Se receber esta ligagio, ndo solicite
o reparo e dé queixa imediatamente § policia, Se ele voltar a
ligar, diga que ja comunicou a policia,




0 grande segredo para quem quer gerenciar melhor seu
tempo é saber priorizar tarefas. A atitude gera melhor
desempenho no trabalho e mais prazer na vida pessoal

Respanda rapido a
esta pergunta; vocé
classifica seus afa-
zeres como "urgentes”
ou “impartantes”? Se
vocé escolheu a primeira
altermativa, acompanha
05 41,5% das pessoas
que participaram de uma
pesquisa sobre o uso do
tempo pelos brasileiros
fefta em 2009 pela Triad
P35, consultoria especia-
lizada em produtividade
e gerenciamento do
tempo. O dado reforga
outra estatistica: o Brasil
& o segundo pals mais
estressado do mundo,
perdendo apenas para o
lapao.

Realizar suas atividades
em cardter de urgéncia,
perdendo de vista o
que & mais importante
de fato, prejudica um
mielhor gerenciamento
do tempao tanto na vida
profissional quanto na
pessoal. "As pessoas
criam um modelo men-

tal de pradutividade ou
de improdutividade que
se replica na vida em
todas as esferas”, ex-
plica Christian Barbosa,
especialista em gestdo
inteligente do tempo e
fundador da Triad PS.
“Lideres urgentes criam
equipes e profissionais
Urgentes, que Criam
familias urgentes. E um
ciclo que precisa ser
interrompido”™.

Produtividade
pessoal e
qualidade de vida

05 especialistas cha-
mam de “produtividade
pessoal” a capacidade
qUe WMa Pessoa tem
de tirar & mdsimo de
proveito de seu tempo
tanto na vida pessoal
quanto na vida profis-
sional Trata-se de um
circuls vicioso, para o
bem @ para o mal.
"Com mais tempo, &

pessoa pode investir
mais em qualidade de
vida, na sua saldde. A
reducio da ansiedade e
do stresss wraz um rela-
cionamente melhor com
a familia e os amigos”,
diz Christian Barbosa.
“Quando falta tempao,
a pessoa nio investe
21N CUrsos, viagens @ se
sente frustada porque
nao consegue fazer o
que guer, Ela ndo avan-
¢a". Esse esgotamento
que pode ser causado
pelo foco excessivo no
trabalho paralisa muites
profissionais. "A pessoa
deixa de obter sucesso
na drea em que esta
focando porque nio terd
forga no dia a dia para
e o manimo desem-
penho com o minimo
de esfargo”, completa o
médico Alberto Ogata,
presidente da Associa-
cio Brasileira de Quali-
dade de Vida [ABQV).
Fonte: Voo 5/

NO AMEIENTE DE TRABALHO

Dicas para aumentar a sua
produtividade pessoal

Ser produtivo @ saber o tempo que vook tem e as
atividades que precisa realizar. Ter consciéneia
disso € o primeino passo para um planejamento,

Cronogramas podem ajudar a visualizar as
tarefas mais importantes e o tempo que vocé
tem para realiza-las.

Checar e responder e-mails ou navegar por
redes sociais o tempo todo tira o foco e a con-
centragao. Controle isso quando precisa fazer
um trabalho mais completo.

Ferramentas e estratégias de colaboragio
permitem que todos visualizem o trabalho de
todos, As pessoas podem s tornar mais res-
ponsdveis com prazos ao perceberem como o
seu atraso pode encurtar o tempo dos outros.

Nem tudo é prioritirio de fato, Se voci tiver
varlas tarefas urgentes a serem realizadas ao
mesmo tempo, sente com seu chefe para elen-
car prioridades.

Muitas empresas oferecem opoes como flexibi-
lidade de horario e home office. Antes de aceitd-
-las, conheca seu estilo de rabalhe para saber
s& vocd pode ser produtivo dessa maneina,

Jonizett | F'rr_lp.;jg._\ruj.ﬂ i f-'l.jrl-;ujllrlg_ Silviane Jidica

SAIBA SE AUTOPROMOVER
NO TRABALHO

& nibio fior com o intuito de
Smmuamam-

opromog o no trabalho &
bem-vinda como estratégia diaria
para e manter no emprego. Em
um mundo $m quie 2% empresas
380 tho competitivas, sumen-
13 8 importincia de se manter
valorizado. A sutopromoco, no
entanto, deve ser felta com cau-
tela, Afinal. quem gosta dagquela
Pess0a arragante ou que nbo con-
segue sdmitir o5 priprios emos,
mesma quando sho berrantes ¢
atrapalham 1oda & equipe?

Cinco passos

Para que vock consiga fazer sua
autapromagio ¢ assim atingir
deud abjetives, éxistern cince

dicas que podem ajudi-la:

1 Mostre resultados: 5e seu

chefe estd tho ocupado para

atompanhar suas atividades,
faga-2% no prazo estabelecido.
Marque um encontro semanal
ou mande e-mails regulares,
colocando as realizaghes & di-
widas. Tenha culdado: ndo fale
sobre vook, mas do trabalha;

Expanda a rede de contatos:

Fale sermpre "oi” ¢ "tchau™
para &5 pessoas de outros de-
pamamentos. Mantenha contats
com elas, porque dessa farma
estard ganhande visibilidade;

Pega ajuda: Muitas pessoas
aereditam que perguntar

mostra incompetincia @ fraque-
ra, & que estd errado. 1sie nio
significa que vood ndo salba do
préprio trabalho. Ao perguntar,
vool recanhece as habilidades
de seus colegas e ainda reforga

seu metworking:

Reconhega seu time: Se
Costuma ndo dar im-
pontdncia para o que o time faz,
tambdém estd tirando o prépric
mérito;

Celebre o sucesso: Casa seu

departamenta tenha feito
uma grande venda cu fechado
um grande negécio, nilo escon-
da. Faga uma festa ou mande um
e-mail para realizar uma come-
moraghio. Mostre o resultados,
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DESLIGUE
O PILOTO
AUTOMATICO

principal comandante do seu who é
vord, Mas se delxar a vida bevd-lo, serd
conduzido pelo pilote automdtico, Em

wvendas, isso & fatal, pois quando deikamos de

perceber as oportunidades e necessidades ao
nosso redar, perdemos o que a vida tem de
melhar.

Se fizer & mesma cotsa todos os dias, de forma

automatica, serd impossivel peeceber o5 deta-

Ihes, porque eles se tormam parte da paisagem,

que nio e percebe quands se passa por ela,

Como se voclk estive sse em uma estrada, rume a

outra cidade, & quando menos espera, ji chegou

& nern 4 recorda de alguns partas do caminha,

Par Iss0, deslipue o plloto autemdtion e assuma

o controle de sua vida,

Peroeba seu cliente, territdaio, empresa e o5

pradutes que vool representa, Dessa forma,

com certeza, retomark as rédeas de sua vida e

poderh realizar seus sonhos & abjetivas.

CLUBE DE DESCONTO ACIA

ACADEMIAS PETS / VET. CURSOS DRA. JULTE L. D. M, RABRELD MEVES
HILLEMIUH ACADEMY OGS WASH PREPARA CURSOS 20°%: de desconto nos ralamenios
0% de desconto na mensalidade 0% de desconto nos servioos de ofurd SETOMA odontoldgions Associados & funciondrios
pars aseoscindos & funciondrios Adgociadicd o funciondrios. Associadod o foncionkinios W Josd Bonilicko de A. Siva, 501

A, Santa Rits, 45 = S5 Aoque Tel, 4T84:34B8 « Fusa Prad. Joaquim Se Profisscaaliranies Sho Rogue = Tel. 47124053
Cenbro Comercial Cidade Oiireira, 116 - S50 Roquss 0% de desc.
Tl 47841760 Rub Rid Barbosa, 225 - Scbrelaja DR, GUSTAYD CARVALMO ROSA

FISIOMID FISIOTURAPIA

5.0.5. ANTHAL

S0 Rogque - T 4712:7984

10% de desconto em produtos ant-puga,

anki-carrapato, wermilugos & prodet

o4 de

Figinng - Rud Solere oF Sous, 415
Tel. 4712-6123 - S50 Aoques

Centrg - Sho Regus - Tel, 4712-6904

CLINICA DENTARIA RODOVIARLIA
15% & Ronto o Iralamentos o
implantes [excets omodontls & pritese) -
Assockados ¢ funciondrics

T0% dosc, ra avalingio oo PHS -
Programa de Supenvisionada
- 10% desc. nas mensalidedes ate o DRA. ANA CAROLINA D, CASTILANE
1 i derigonts

LUBE
GREMIO unuio SANROQUEMSE - eNCED prObese & implantes -

{dneruspern & mosigem) Ismnglo do valor do titulo para associsdos Azsociadios @ fonciondrics: -
Av. Bardeirnted, X124 - Sho Ragun R José Bonificis oo Andeada ¢ Sitea, 452 A, Tirpdentes, 491 Ted, ATE4-5013 - Av. Arncad, 26
Tel. 4712-5424 Sig Rogue - Tel 4T12-2088 580 Rogue - Tel 47132-3601 Sala B - S8 Roque (a0 Lado da Rodovidria)
INGLES INFORMATICA
IMPRESSAD FISK {Unidade Franqueada Sbo Rogue) Dit. CELSO DOS SANTOS ABREU = Indarmitica &
MI BALGES DECORATIVOS Ir%h de desconto na mersalidesde & 1% de desconta Isenclo de Matriculs - 30 de desconto nas.
o Biies ) matenal dvididos em 4 pagamentod extEto proteses - rrerialidadel pars informitica e idiomas
L% de desconts . Para comerciantes & funciondrios Assocadas & funionarss qw
ko Rogue [ Araga . 144  Praca da Matriz, &8 - Centro - 580 Bogue Rua Cap. José Vicenke de Moraes, 37 Fua Rul Barbosa, 519 -
Tel. 4712-7215 Tel. 47846844 580 Rogque - Tel 4TE4-1340 Tel, 4712-5730



